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"g Korte uitleg wat we doen

Holistische gezondheid, wat is dat? En waarom zo belangrijk?

Steeds vaker horen wij dat mensen klachten hebben en niet meer
weten wat te moeten doen om van die klachten af te komen....
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Mogelijk kunnen wij u helpen vanuit onze holistische wijze. Deze holistische wijze betekent
alles omvattend, dus uw gehele lichaam, leef/ eet- patroon wordt in kaart gezet.

Van daaruit gaan wij zowel op lichamelijk, geestelijk, energetisch als emotioneel front kijken
wat te doen. Door op deze fronten tegelijk te werken, kan het gehele lichaam langzaam
resetten, in de volgorde en tempo die het lichaam aangeeft.

Samengevat betekent dit dat uw algehele ballast, stap voor stap, wordt afgekoppeld, zowel
in de vorm van het vrijmaken/ verwijderen van lichamelijke afvalstoffen, als ook geestelijke,
energetische en emotionele ballast vrijmaken/ verwijderen.

Dit met elkaar geeft een steeds lichter gevoel waardoor uw immuunsysteem beter zal gaan
werken en u zich weer energieker, prettiger en gelukkiger gaat voelen. U wordt van het begin
tot het eind persoonlijk begeleid.
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‘ Voorbeelden van klachten

v Slecht slapen v Hartkloppingen

v" Angsten v" Haaruitval

v Depressie v licht

v" Onrustig zijn v" hoofdpijn/ migraine
v' Geen energie v' Allergieén

v' Obstipatie v' Paniek

v Verslaving v" Obesitas

v Piekeren v' Burn-out

v" Gewrichtspijnen v Spierziektes

Herkent u hier iets van uzelf of heeft u een andere vraag?
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Zure oprispingen
Candida

Reuma

Eczeem

Trauma
Fibromyalgie
(Sport)Blessures
Diabetes
Bijnier-uitputting

Maak dan geheel vrijblijvend een kennismakingsafspraak voor meer uitleg.

Mail of bel: info@ansloomans.nl / www.ansloomans.nl
Mobiel: 06 317 45 413/ 06 211 74 655
Beatrixpark 22, 7101 BN Winterswijk

Leverkruid 9, 5711 RE Asten

Graag tot dan! Hartelijke groet,
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